
 

ZIELGRUPPE 
Soziale und lehrende Berufe, Kunst- und Kulturschaffende, Menschen mit persönlichen 
„Forschungsthemen“ 

COACHING SCHWERPUNKTE 
Kreatives Potenzial, Selbsterforschung, Selbststeuerung, Entscheidungen, Konflikte, 
Resilienz, Kommunikation 

COACHING STIL 
einfühlsam, warmherzig, anregend, kunst- und ausdrucksorientiert, herausfordernd, 
pragmatisch 

SONSTIGE ARBEITSSCHWERPUNKTE 
Kulturvermittlung in der Seniorenarbeit, Kunstvermittlung, Kultur- und Veranstaltungs-
organisation 

PROFESSIONELLER HINTERGRUND 
- Geschäftsführung IGNM Bern (Internationale Gesellschaft für Neue Musik) 
- xml-basiertes Wissens- und Dokumentenmanagement, interaktive Autorensysteme, 

Schulung und Weiterbildung, Qualitätsmanagement und Riskiomanagement für xml- 
basierte Schulungsentwicklung in der IT Industrie 

- Entwicklung hochintegriender elektronischer Lexika und Nachschlagewerke 
- Elektronischer Musiknotensatz, Bildintegration und Layout 
- Musikpädagogische Forschung und Lehre 

AUSBILDUNGEN 
- Zertifikatslehrgang „Expressive Arts“ am Institut Step Ahead in Berlin 

Weiterbildung mit dem Schwerpunkt kunst- & ausdrucksorientierte intermediale 
Methoden in der Begleitung von Veränderungsprozessen 

- Systemische Organisationsentwicklung und Change Management am Institut für 
Systemische Beratung in Wiesloch 
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- Ausbildung zur Business Coachin an der IHK Karlsruhe 
- Magistraabschluss in den Fächern Musikpädagogik, Musikwissenschaft und Erziehungs-

wissenschaften and der Justus-Liebg-Universität Giessen 

WEITERBILDUNGEN 
- Weiterbildung „Der Business Coach als Teamcoach“ IHK Karlsruhe 
- jährliche Symposien zur Weiterbildung in Expressive Arts 
- jährliche Weiterbildungen zu verschiedenen Coachingmethoden und -konzepten 
- jährliche Weiterbildung zu systemischen Modellen und Konzepten 
- Clean Language und „Symbolic Modeling Lite“ als Gesprächsführungs- und 

Coachingmethode 
- Gewaltfreie Kommunikation 

SPRACHEN 
Deutsch - Muttersprache 
Englisch - Business Englisch 
Französisch - B1 

INTERESSEN 
Zusammenhänge von Kunst & Coaching, Expressive Arts, eigene künstlerische Praxis, 
Feminismus, Politik, Gewaltfreie Kommunikation, Clean Language, Bildende Kunst, 
Poesie, Musik, Reisen 

EHRENÄMTER 
- Mitglied der International Coach Federation - Chapter Bern Organisation von 

Weiterbildungsveranstaltungen  
- Kultur im Koffer: Kulturvermittlungsprojekt für SeniorInnen  

Webauftritt, Einführungskurs für Freiwillige, Lektorat und Mitarbeit in der Begleitgruppe 
- Betreuungstätigkeit in der Kunstwerkstatt Waldau, einem Atelier für Kunstschaffende mit 

Psychiatrieerfahrung 
- Erweiterte Vorstandstätigkeit im Verein „Bildungsförderung Oberguinea e.V.“ 

www.schule-fodecariah.de 
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